


PILATES

PRACTICAR PILATES REFORMER HACE BIEN!!
HIPOCAMPO

o PILATES REFORMER Consiste en una maquina, disefiada por Joseph Pilates que tiene como U TC
TGOJYN[T FA"ZIFW F RIOTWFW QF KZJW_F » %JINGNQNIFI 1JQ HZJWUT

0 CORRIGE Y MEJORA LAPOSTURA & QNSJFSIT QF HTQZRSF

0 TONIFICA Y MOLDEA LOS MUSCULOS 8NS NSHWJRJSYFW XZ [TQZRJS

0 AUMENTA LA FLEXIBILIDAD OWFGFOFSIT JQ JXYNWFRNJSYT »~ QF JQTSLFHN-S

0 FORTALECE EL ABDOMEN 8NJSIT ZS LWFS UWTYFLTSNXYF JS QF WIJXUNWFHN-S

0 OXIGENA EL ORGANISMO +F[TWJHNJSIT QF JQNRNSFHN:-S IJ YT]NSFX

0 MEJORA LA CAPACIDAD COORDINATIVA 4UYNRN_FSIT QTX RT[NRNJSYTX HTWUTWFQJX
0 PERMITE ENTRENAR SIN RIESGO 9WFGFOF XNS NRUFHYT
0 FAVORECE UN MEJOR SOSTEN DE LA ESTRUCTURA OSEA 2JOTWFSIT JQ JVZNQNGW
0 REDUCE EL NIVEL DE ESTRES )NXYWFAJSIT FQ HIWJGWT 1J UWJTHZUFHNTSJ
0 FAVORECE EL CONTROL MENTAL 9TRFSIT RFATW HTSHNJSHNF HTWUTWFQ ~ 1J Q
o0 MEJORA LA AUTOESTIMA Entablando una relacion mas amorosa y cuidadosa con nuestro

HZJWUT

Escuela HIPOCAMPO, a través de su equipo docente te ayudara a conocer mejor tu cuerpo y te
JSXIJUFW¥ F ZYNQN_FW YZ KZIJW_F NSYJWNTW 2~ J]JYJWNTW HTS YTITX QT
NHQFXJX UTHTX SZRIWTXFX UFWF GWNSIFWYJ QF R¥I]NRF HFQNIFI ~ ]

NTX UFWF QF FHYNI[N
IF UW¥HYNHF

SIEMPRE TRABAJANDO PARA LA SALUD Y OFRECIENDOLES UN COM-
PLEMENTO CON LA NATACION Y A LA NATACION CON PILATES.

MAYOR ENERGIA, FORTALEZA Y VITALIDAD, ACOMPANANDOTE CON...
CUIDADQOS, ALEGRIA'YY MUCHO AMOR!!!



