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PRACTICAR PILATES REFORMER HACE BIEN!!!

o PILATES REFORMER Consiste en una máquina, diseñada por Joseph Pilates que tiene como 

�T�G�O�J�Y�N�[�T���F�^�Z�I�F�W���F���R�J�O�T�W�F�W���Q�F���K�Z�J�W�_�F���^���%�J�]�N�G�N�Q�N�I�F�I���I�J�Q���H�Z�J�W�U�T��

o CORRIGE Y MEJORA LA POSTURA �&�Q�N�S�J�F�S�I�T���Q�F���H�T�Q�Z�R�S�F����

o TONIFICA Y MOLDEA LOS MÚSCULOS �8�N�S���N�S�H�W�J�R�J�S�Y�F�W���X�Z���[�T�Q�Z�R�J�S��

o AUMENTA LA FLEXIBILIDAD �9�W�F�G�F�O�F�S�I�T���J�Q���J�X�Y�N�W�F�R�N�J�S�Y�T���^���Q�F���J�Q�T�S�L�F�H�N�·�S��

o FORTALECE EL ABDOMEN���8�N�J�S�I�T���Z�S���L�W�F�S���U�W�T�Y�F�L�T�S�N�X�Y�F���J�S���Q�F���W�J�X�U�N�W�F�H�N�·�S��

o OXIGENA EL ORGANISMO �+�F�[�T�W�J�H�N�J�S�I�T���Q�F���J�Q�N�R�N�S�F�H�N�·�S���I�J���Y�T�]�N�S�F�X��

o MEJORA LA CAPACIDAD COORDINATIVA �4�U�Y�N�R�N�_�F�S�I�T���Q�T�X���R�T�[�N�R�N�J�S�Y�T�X���H�T�W�U�T�W�F�Q�J�X����

o PERMITE ENTRENAR SIN RIESGO���9�W�F�G�F�O�F���X�N�S���N�R�U�F�H�Y�T��

o FAVORECE UN MEJOR SOSTÉN DE LA ESTRUCTURA ÓSEA �2�J�O�T�W�F�S�I�T���J�Q���J�V�Z�N�Q�N�G�W�N�T��

o REDUCE EL NIVEL DE ESTRÉS �)�N�X�Y�W�F�^�J�S�I�T���F�Q���H�J�W�J�G�W�T���I�J���U�W�J�T�H�Z�U�F�H�N�T�S�J�X���^���F�S�X�N�J�I�F�I�J�X��

o FAVORECE EL CONTROL MENTAL �9�T�R�F�S�I�T���R�F�^�T�W���H�T�S�H�N�J�S�H�N�F���H�T�W�U�T�W�F�Q���^���I�J���Q�T�X���R�T�[�N�R�N�J�S�Y�T�X��

o MEJORA LA AUTOESTIMA Entablando una relación mas amorosa y cuidadosa con nuestro 

�H�Z�J�W�U�T��

Escuela HIPOCAMPO, a través de su equipo docente  te ayudará a conocer mejor tu cuerpo y te 

�J�S�X�J�µ�F�W�¥���F���Z�Y�N�Q�N�_�F�W���Y�Z���K�Z�J�W�_�F���N�S�Y�J�W�N�T�W���^���J�]�Y�J�W�N�T�W�������H�T�S���Y�T�I�T�X���Q�T�X���J�Q�J�R�J�S�Y�T�X���S�J�H�J�X�F�W�N�T�X���U�F�W�F���Q�F���F�H�Y�N�[�N�I�F�I��

�^���H�Q�F�X�J�X���U�T�H�T�X���S�Z�R�J�W�T�X�F�X�����U�F�W�F���G�W�N�S�I�F�W�Y�J���Q�F���R�¥�]�N�R�F���H�F�Q�N�I�F�I���^���F�Y�J�S�H�N�·�S���U�T�X�N�G�Q�J���J�S���H�F�I�F���U�W�¥�H�Y�N�H�F����

SIEMPRE TRABAJANDO PARA LA SALUD Y OFRECIENDOLES UN COM-
PLEMENTO CON LA NATACION Y A LA NATACION CON PILATES.

MAYOR ENERGIA, FORTALEZA Y VITALIDAD, ACOMPAÑANDOTE CON…
CUIDADOS, ALEGRIA Y MUCHO AMOR!!!


